
Wasserspiegel.  
Himmelspiegel. 
Lebensspiegel. 
Manchmal ist das Wasser still und unbewegt, 
dann wieder rau und aufgewühlt, 
ab und an sogar gefroren. 
Es kann klar sein oder trüb, 
braun, grün oder blau. 
Das Wasser verändert seine Form, 
indem es die Impulse der Umgebung aufnimmt. 
Und doch bleibt es immer sich selbst –  
einfach Wasser. 

Auch wir werden beeinflusst von dem, was um  
uns geschieht. Mal ist es hektisch, dann wieder ruhiger, 
mal fühlen wir uns sicher, dann wieder gefordert.  
Und bei all dem bleiben wir stets – wir selbst.  
Unser Kern wird nicht beeinflusst durch die Stürme  
des Lebens. Er ist wie das Wasser: Er reagiert auf alles  
was geschieht, und bleibt doch immer rein und ganz. 
Mit dieser Gewissheit können wir uns gelassen  
den Stürmen des Lebens stellen. 

Für mehr Natur. Vor Ihrer Tür.


